Rekreaéni zarizeni ““SMRK”’ v L a znl'ch Libverda v roce 2016

Lazné Libverda leZi v nadmoiské vysce 424 m v libereckém regionu, v jedné 7 malebnych kotlin, ktera uzavira severni svah Jizerskych hor a horsky masiv Smrk. Jsou vzdalené 30 km od Liberce
a 6 km od Nového Mésta pod Smrkem.V krdsném okoli je mnoho zajimavych cilii pro vychdzky a vylety. Blizké Hejnice s baroknim chramem jsou znamym rekreacénim a poutnim mistem Jizerskych
hor, odkud neni daleko k vodopddu Sloupského potoka i Cerného potoka. PohodIné dosazitelné je i starobylé mésto a zimek Frydlant, centrum kultury Liberec s botanickou a zoologickou
zahradou, Jestéd s vyhlidkovou restauraci, Jablonec nad Nisou, znamy vystavami skla a biZuterie. Lazné obklopuji jehlicnaté lesy, které spolu s podhorskou polohou udavaji jejich klimaticky
charakter. Léto je mirné a bez velkych veder, podzim suchy a teply. V zimé idedlni podminky pro lyZaie béZkare (upravend stopa pro béZky), pro sjezdai'e Bedvichov, Janov n. Nisou, JeStéd. Misto
je vhodné i pro cykloturistiku vzhledem k upravenym tratim (jizdni kolo s sebou, mozZnost uschovy). Zakaz pobytu s domdcimi gviiaty.

Zajistuje na OS pi V. Reho¥ovd, kterd vim na podkladé piedbéiné telefonické objedndvky zasle tiskopis zdvazné objedndvky, nebo vyusujte tiskopis uveiejnény ve vydini NOS 2-3/2016.

Provoz v rekreatnim stiedisku OS statnich organti a organizaci a ZO Ministerstva financi CR
“SMRK” vam nabizi ptijemnou dovolenou piip. lazenisky pobyt v pékném prostiedi a dobrych kli-
matickych podminkach. Rekonstruované rekreacni zafizeni “SMRK” (vzdalené 500 m od lazeniského
centra) je umisténo v zahrad¢, pro déti hfist€ s houpackami, prolézackou a piskovistém, antukové
htisté na tenis, odbijenou, nohejbal, venkovni stiil na stolni tenis, moznost posezeni u krbu.Koupani -
umélé koupalisté v Hejnicich (3 km), v Raspenavé (6 km), bazén v Novém Mésté p. Smrkem (5 km),
jezero Berzdorfer v Némecku (37 km), lyzovani - Swieradow Zdroj (19 km), Jestéd u Liberce (35 km).
Rekreacni stiedisko 1ze vyuzivat k:

- rekreacnimu pobytu (bez lazenskych sluzeb)

- ubytovani pii lazenské ptispévkové 1é¢bé v Laznich Libverda, a.s. (zpravidla 3tydenni 1é¢ba)

- rekreacnimu pobytu spojenému s kratkodobou 1é¢ebnou (rehabilitacni) péci.

UBYTOVANI

V budové rekreacniho stiediska je 11 pokoju s 35 Iizky ve 3 nadzemnich podlazich. Pro odborovy svaz
je vyc€lenéno 5 pokoju s nasledujici lizkovou kapacitou:

3 x 2lazkovy pokoj + 1 ptistylka (rozkl. lazko)

1 x 3luzkovy pokoj + 1 pfistylka (rozkl. lizko)

1 x 4luzkovy pokoj.

Vsechny pokoje jsou vybaveny vlastnim socialnim zatizenim -WC, sprchovy kout, umyvadlo a TV,
WI-FI pfipojeni k internetu v celé budove.

Platba poukazu se provadi OS prevodnim prikazem nebo sloZzenkou na zakladeé faktury vystavené OS.
Po zaplaceni obdrzi zadatel poukaz véetné informact k pobytu.

Po dohodé ZO MF a OSSOO jsou ceny za ubytovani stanoveny za pokoj/noc.
Ceny platné od 1. 1. 2016

pokoj cena za pokoj/noc
¢islo velikost 1) sezona mimo sezonu
3,4,5 2+1 490,- 370, -
6 3+1 610, - 450, -
12 4 720, - 500, -
*10 1+1 200,- 200,-
pokoj ZO MF

1) sezona od 4. 6. -3.9.2016 a od 17. 12. 2016 - 1. 1. 2017
* mozno objednat po domluvé s OS (pi. Rehofova)

20% sleva za ubytovani z uvedenych cen bude poslytnuta objednateli, ktery je ¢lenem
0SSO0

DOPRAVA

Dopravu si zabezpecuje kazdy ucastnik sam. Piispévek OS na jizdné je soucasti dotace zahrnuté v cené
poukazu. Do Lazni Libverda je autobusové spojeni z Liberce, zastavka Lazné Libverda obratisté, asi 150
m od rekr. stfediska. Pro osobni auta rekreantl je vyhrazeno parkovisté piimo v objektu RS.

INFORMACE PRO ZAJEMCE O LAZENSKOU LECBU
Hlavnimi 1é¢ivymi zdroji, které zalozily slavu lazni uz v davné minulosti jsou prameny mineralnich vod,
které se jiz v 18. stol. fadily “po bok prament karlovarskych a bilinskych” s “blahodarnymi ucinky na
mozek a nervovou soustavu, na dodavku zivotniho popudu, povzbuzeni ducha, rozsiteni piijemného tepla
v celém tele, urychleni ob&hu krve, zrychleni tepu, oziveni ¢innosti té€lesnych organti, zvyseni Cinnosti
nervu a odstranéni nepotfadku v nervovém systému”. Mineralni prameny jsou hydrogenouhli¢itanohotec-
natého typu se zvySenym obsahem kyseliny kiemicité. Jsou hypotonické a studené. Primérny obsah ky-
sli¢niku uhli¢itého je 2400 mg/l. Prameny se vyuzivaji k ptiprave lécivych koupeli i k pitnym ktirdm.
Indikace L., VL., VIL., IX. - srdecni a cévni choroby, nemoci pohybového ustroji, dusSevni poruchy.
Lécebné procedury jsou poskytovany pouze v rozsahu chorob uvedenych v indika¢nim sezna-
mu. Lécebné procedury pro jiné typy se neposkytuji.
Kratkodobé 1é¢ebné (rehabilita¢ni) pobyty v Laznich Libverda
Lécebny program €. 1 ,,program senior*: procedury - uhlicita koupel, bylinna koupel, klasicka masaz,
biolampa, tepelny obklad - fango, olejova masaz, cviceni v bazénu.
Lécebny program €. 2 ,,program fit“: procedury - bylinna koupel, stiidavé nozni koupele, podvodni
masaz, tepelny obklad — fango, olejova masaz, klasicka masaz, biolampa, tenis/fitness*.
Lécebny program €. 3 ,,kardioprogram®: procedury - uhli¢ita koupel, klasicka masaz, stiidavé nozni
koupele, inhalace, fitnesscentrum, olejova masaz.
Lécebny program €. 4 ,,sportovni program“procedury - peloidni obklad, olejova masaz, bylinna koupel,
bazén + sauna, rotoped, tenis/fitness*.
*v pripad¢ Spatného pocasi se vyuziti tenisovych kurtli nahrazuje vyuzitim fitnesscentra
V_souladu se socidlnim programem OS byla uzaviena dohoda mezi a. s. Ldzné Libverda a OS
0 poskytovini krdtkodobych lécebnych pobyti. V ndvaznosti na tuto dohodu je nezbytné, aby zd-
jemci postupovali ndsledovné:
* nejméné 35 dni pred piedpokladanym nastupem zaslou zdvaznou objednavku pi Rehofové (OS
Praha tel. 224 142 474), v niz uvedou délku pobytu a zda maji zajem o zajiSténi stravovani ptimo
v laznich (lze si objednat i jednotliva jidla, napf. jen obédy nebo vecefe na urcité dny),
* na lécebné tkony a ptip. stravovani obdrzi u€astnik zvlastni poukaz,
* rehabilitacni (rekondi¢ni) pobyty zacinaji procedurami vzdy v pondé€li a jsou provadény 6 dnt v tyd-
nu, tj. i v sobotu. Lze si objednat i pobyty delsi,
* rehabilitaéni pobyty se poskytuji celoroéné s vyjimkou technické ptestavky v laznich, ktera je
zpravidla od 15. 12. do 23. 1. nasledujiciho roku.
Cena za 1 den rehabilitacni péce(1-2 procedury podle vybéru lé¢ebného programu) ¢ini 520, - K¢.
Piispévkova lazenska péce
OS sdéluje ¢lenim, jimz vznikl narok na piispévkovou lazenskou péci a pokud indikace 1écby
odpovida indikaénimu seznamu Lazni Libverda, Ze mohou vyuzit moznosti ubytovani v rekrea¢nim
stiedisku SMRK. OS dohodl s vedenim Lézni Libverda, Ze zajemci, ktefi nebudou pozadovat uby-
tovani v Laznich, ale v naSem RS SMRK, sdéli toto svému lékaii, ktery jim vystavuje navrh na
lazenskou péci.
Pro ubytovani a stravovani plati stejné zasady ohlaseni zajmu jako u kratkodobych 1é€ebnych pobyta.

STRAVOVANI neni v rekreaénim zafizeni zajisténo, k dispozici je moderné vybavena kuchyné (sporaky,
kuchyniské linky s nadobim - kazda rodina svoji uzamykatelnou skiinku, mikrovinka, varné konvice, led-
nicky). Ke stolovani je urcena jidelna, ktera zaroven slouzi jako spolecenska mistnost s televizorem.
Stravovani lze zajistit v a. s. Lazn¢ Libverda jiz pti objednavce pobytu u OS (mozno i jednotliva jidla) nebo
osobn¢ az pii piijezdu na rekreaci v hotelu Novy dim.
Ceny stravovani v a. s. Lazné Libverda pro rok 2016: Formy podavani stravy bufetova.
V ptipadé, ze si zajemce objedna sluzby stravovani cena za jednu snidani ¢ini 180,- K&

cena za jeden obéd ¢ini 190,- K¢

cena za jednu veceti ¢ini 190,- K¢.
Jednotlivé ceny se mezi sebou s¢itaji dle pozadavku odbératele.
Je mozné se stravovat v restauraci Valdstejn v arealu lazni, obédy, vecefe. Stravovani v této restauraci
odborovy svaz nezajist'uje, tzn. bez objednavky, platby Gcastnikem v hotovosti.

Veskeré informace o pobytu podava a objednavky prijima:
pi Vladimira Rehotova, tel. 224 142 474, fax 224 142 273, e-mail: rehorova.vladimira@cmkos.cz
OS statnich organu a organizaci, Senovazné nam 23, 110 00 Praha 1, http://statorg.cmkos.cz




